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ミライツクルプログラム in 飯南町 へようこそ!

「田舎にいてもつまらない」「田舎にはなにもない」そんな声を聞くことがあります。

たしかに、若者が憧れるようなテーマパークや大型ショッピングモールはないかもしれません。

でも、ないからこそ、自分たちでつくり出す楽しさやワクワクがある。

新しい世界に飛び込むことで、なにかに夢中になっている自分と出会えるかもしれない。

自分の気持ち次第で、世界の見え方は180度変わるのだ。

未来はつくりだすことができる。

それは、自分の人生も、自分が住むまちの未来も。

飯南町だからこそできることや、今夢中になれることを見つけて、

飯南生活をワクワクするものに変えてみませんか。

ミライツクルプログラム
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主催: 飯南町 まちづくり推進課 / 共催: 一般社団法人豊かな暮らしラボラトリー

飯南町での暮らしを、もっと充実させたい人、大募集！
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氏名
ふりがな

住所
〒 -

年代

※上記の情報は当事業以外の目的では使用しません。

日時・場所 内容

第1回
8月5日 (土)
10:00-12:30
場所: みんなの広場
来島交流センター

レクチャー & チームビルディング
人生を楽しむ秘訣、「ライフキャリア」の考え方を学びます。
仕事と家庭だけでなく、趣味や地域や伝統芸能の時間など、

多様な暮らしのあり方が溢れる中で、
あなたは自分の人生をどのように生きますか。

第2回
(予定)

9月3日 (日)
10:00-12:30

場所: 飯南町役場
2階大会議室

ワークショップ -タクラミ塾-
仲間と共に、飯南町を元気にするプロジェクトを企みます。

新しい活動を生み出すだけではなく、
既存の地域行事や日常の当たり前をどのようにすれば

もっとワクワクさせることができるか、みんなで話し合いましょう。

第3回
(予定)

10月28日 (土)
10:00-12:30
場所: みんなの広場
来島交流センター

想いをカタチにする、アクションデイ
第2回で考えた“タクラミ”を、仲間と共に、実際にやってみましょう。

頭で考えるだけではなく、
実際にやってみることで、見える景色があるはず。

第4回
(予定)

11月25日 (土)
10:00-12:30
場所: みんなの広場
来島交流センター

振り返り会
本プログラムを通して、皆さんはきっと

未来をつくり出すタツジンになっているはず。
これからの飯南町でどのような未来をつくっていきたいか、

最後皆さんで話し合いましょう。

ミライツクルプログラム In飯南町
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講師: 檜垣賢一さん

一般社団法人
豊かな暮らしラボラトリー(ユタラボ)代表理事

山口県生まれ育ち。大学進学を契機に東京へ移住。2016
年に島根県益田市に移住。認定NPO法人カタリバ職員と
して益田市教育委員会に席を置き、市が掲げる「ライフ
キャリア教育」を推進。2020年4月にユタラボを創設。
13人のスタッフと共に、全国の10-20代を中心とした若
者に対して、ライフキャリアについて考える機会を届け
ている。

申し込みフォーム

いずれかでお申し込みください。
① 申込フォームから送信(URL or QRコード) 
② 本用紙(下)に必要事項をご記入のうえFAX
③ 必要事項をお電話で担当まで
※必要事項は「FAXでの申し込み」をご覧ください。

URL :  https://forms.gle/rx6ZUYw5PZquSoru8
FAX :  0854-76-2221 
TEL :  0854-76-2864

締切
7/14

(金)

飯南町 まちづくり推進課 行 申し込み日 月 日
Faxでの申し込み

連絡先1
電話番号

※日中連絡がつく連絡先をご記入ください。

連絡先2
メール

アドレス


